
最新更新日
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● 担当コーチは、諸事情により変更になる場合があります。ご了承ください

● 在籍０名でも振替用として開講いたします　(ただし、諸事情により中止にする場合もございます)

● 赤字・・・「時間帯 or コーチ」が変更したクラス、及び新設クラス

● 月曜日・火曜日の初心者は、外部の方(体験の方)と初心者で入会した1ヶ月目の方専用クラスです(60分)

　（体験コース２回と初心者クラス４回の計6回受講したら、原則初級クラスに移動となります）
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