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※クラスの人数の変動により、記述内容や色分けは変動します。　 柏の葉インドアテニススクール

柏の葉インドアテニススクール　　クラス目安表＜2024.3月～＞
クラスの雰囲気とそのクラスの目的意識をまとめてみました。　　色分けはクラスの人数を表しています。（下記参照）

スクールに在籍している方は振替の参考に、入会を考えている方はクラス選択の目安にしてください。
2024/3/1

曜日
月 火 水 木 金

曜日
土 日

時間 時間
＜中級＞

振替で賑わっているク
ラス

Ａ
＜中級＞

女性メンバー中心のダ
ブルス向上を目指すク

ラス

＜初中級＞
ショットをメインにしっ
かり練習しているクラ

ス

＜初中級＞考える・意
識するテニスで体の使
い方・ポジションを覚え

るクラス

＜初級＞
沢山ラリーが出来る

クラス

＜初中級＞
雁行陣での展開を練

習するクラス
A

＜中級＞
レシーブからの展開を

練習するクラス

＜中級＞
無駄な動きを減らして

いきたいクラス

M

＜初中級＞
試合、ゲームの中でミ
スを減らしていきたい

クラス

Ｂ
＜中級＞

何とか返球するボール
をある程度コントロー

ルしたいクラス

＜初級＞
初心者の方が初級に
加わり賑やかさが増し

たクラス

＜中級＞考える・意識
しながら各ショット・ポ
ジションを安定させる

クラス

＜中級＞
ゲームに必要なショッ

トを行うクラス

＜中級＞
ダブルスの展開練習を

多めにやるクラス
B

＜初中級＞
楽しくプレーしながら上
手くなっているクラス

＜初中級＞
ペースが上がりすぎな
いように気を付けるク

ラス

＜Ｊ２＞
静かに集中して取り組

むクラス

Ｃ
＜初級＞

 少しずつミスが減って
きているクラス

＜中級＞
ゲームに必要な練習

を行うクラス

＜中上級＞
平日昼でも男性中心

のガッツリクラス

＜初中級＞
少人数で苦手なところ
を沢山練習出来るクラ

ス

＜中上級＞
それぞれの課題を意
識しながら練習するク

ラス

C
＜初級＞

ゲームをスムーズに運
べるようにしたいクラス

＜初級＞
ほのぼのした雰囲気
が流れているクラス

Ｊ１
＜Ｊ１＞

試合のことを考えて練
習するクラス

＜Ｊ１＞
前後の動きを頑張りた

いクラス

＜Ｊ１＞
新メンバーが加わっ

て、基礎から学ぶクラ
ス

＜Ｊ１＞
テニスの動き(フット

ワーク)を練習するクラ
ス

＜Ｊ１＞
ラリーしながらもしっか

り狙うクラス

＜Ｊ１＞
基本練習をじっくり
やっているクラス
（初心者おススメ）

＜Ｊ１＞
基本練習に取り組み
つつ勝負もしたいクラ

ス

Kids ＜キッズ＞
絶賛募集中！！

＜キッズ＞
今テニスを楽しんでい

るクラス
E

＜Ｊ２＞
少しずつ打つ球のス
ピードが上がってきて

いるクラス

D
＜初心者＞

今なら
基本受け放題！

＜初心者＞
今なら

基本受け放題！

＜初級＞
基本の打ち方・正しい
体の使い方を覚えるク

ラス

D

↓　色分け　↓ ↓　定員　↓

満員御礼 キッズ　６名

N1
＜初中級＞

上手く出来ていない
ショットを磨くクラス

＜Ｊ２ロング＞
しっかりラリーして試合
形式を多めに練習す

るクラス

＜シングルス＞
フットワークの種類を覚え
て安定と攻めるテニスを

意識するクラス

＜Ｊ３＞
速いペースのラリーを
しながらもミスを少なく

するクラス

＜初中級＞
ストロークを強化した

いクラス

Ｊ２
＜Ｊ２＞

実戦の練習を多めに
するクラス

＜Ｊ２＞
様々な種類のラリーを

練習するクラス

＜Ｊ２＞
J1から上がってきた子も
増えて活性化したクラス

＜Ｊ２＞
試合を中心に練習して

いくクラス

＜Ｊ２＞
色んなショットを学んで

いるクラス

あと1～2名で定員 Ｊ１・Ｊ２・J３　８名

まだ空きあり 一般　８名

N2
＜シングルス＞

ラリーで基礎を作り展
開練習をみっちりやる

クラス

＜初級＞
最近レベルアップ

しているクラス

＜初級＞
少人数でたくさん練習

できるクラス

＜中級＞
スクールの中級の中
ではハイレベルなクラ

ス(男性中心)

大募集！ シングルス　５名


